
Игры на развитие навыков  

невербального общения 

Игры направлены на развитие языка жестов, 

мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме 

речевых существуют и другие средства общения. 

Формирование навыков невербального общения у 

ребенка будет проходить более эффективно при 

условии использования игр, включающих упражнения 

на различение эмоциональных состояний, понимание жестов, мимики и 

пантомимики. 

«Как говорят части тела» 

Игра учит ребенка невербальными способам общения. 

Взрослый просит ребенка показать: 

 как говорят плечи «Я не знаю»; 

 как говорит палец «Иди сюда»; 

 как ноги капризного ребенка требуют «Я хочу!», «Дай мне!»; 

 как говорит голова «Да» и «Нет»; 

 как говорит рука «Садись!», «Повернитесь!», «До свидания». 

 

 «Зоопарк» 

Игра развивает невербальные способы общения. 

Каждый из участников представляет, что он – животное, птица, рыба. 

Ведущий дает 2-3 минуты для того, чтобы войти в образ. Затем по очереди 

каждый ребенок изображает это животное через движение, повадки, манеру 

поведения, звуки и т.д.  

 

«Сделай подарок» 

 Игра знакомит детей невербальными способами общения. 

Взрослый изображает различные предметы при помощи жестов и 

выразительных движений. Отгадавший получает этот предмет «в подарок». Затем 

ведущий предлагает детям сделать подарок друг для друга. 

 

«День наступает – все оживает. Ночь наступает – все замирает» 

Игра развивает у детей выразительность пантомимики, учить быть 

внимательными. 



Ведущий произносит первую половину зачина, все участники начинают 

двигаться по комнате в хаотично. Когда  ведущий произносит вторую половину 

зачина, все застывают в причудливых позах. Затем по выбору ведущего 

отдельные участники «отмирают» и придуманным способом объясняют 

выбранную позу. 

 

«Здороваемся без слов» 

Игра позволяет развивать умение использовать жест, позу в общении. 

Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ 

приветствия без слов (пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, кивнуть 

головой и т.д.). 

Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ 

приветствия. 

 

По материалам сайта: http://vscolu.ru/articles/ 
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